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a?? Des fiches pratiques, accessibles et dAGtaillA®es pour apprendre A cultiver des espA“ces venues
da??ailleurs, mA2me sous nos climats tempA©rA®Cs.

a?? Pour chaque plante : origine, description botanique, usages culinaires et bienfaits santA©,
techniques de culture, entretien, rA©colte, conservation, maladies et ravageurs.

a?7? Une approche A la fois informative et ludique, qui donne envie da??explorer de nouvelles cultures
au jardin, en serre ou sur un simple balcon.

a?? Une mine da??idA©es pour enrichir votre potager, AGveiller vos papilles et voyager sans quitter
votre jardin.
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