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Le changement climatique et le manque d’eau sont devenus des sujets de préoccupation pour les
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jardiniers amateurs.

Comment adapter nos jardins et potagers ?

Comment continuer à cultiver des légumes tout en étant économe en eau ?

Quelles plantes privilégier ?

Quelles sont les bonnes pratiques à adopter ?

Ce livre est une parfaite initiation aux effets du changement climatique sur le

jardin et sur ce qui peut être fait pour s’y adapter.

On ne peut plus jardiner aujourd’hui comme hier, les jardiniers amateurs le savent bien, il est 
indispensable de changer nos pratiques.

Facile à dire mais pas facile à faire !

Or il existe des solutions accessibles que nous pouvons tous mettre en oeuvre pour continuer à
cultiver des légumes avec plaisir et réussite.

Dans ce livre, Christine Weidenweber dresse d’abord un état des lieux des changements en cours et
de ceux à venir.

Puisant dans ses connaissances et sa pratique, elle nous propose ensuite des solutions pour adapter
nos potagers au changement climatique et limiter au maximum notre consommation d’eau : être
attentif au sol, le protéger et le nourrir encore et toujours, choisir des espèces sobres en eau, réfléchir
aux emplacements, penser ombrage, adopter de nouvelles pratiques culturales.

Abordable et très concret, ce livre est le guide des jardiniers amateurs pour qui le jardin est un lieu de
beauté, de plaisir et d’action.
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