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Semaine par semaine, toutes les informations pour jardiner avec la lune : cycles lunaires, jours
feuilles-fleurs-fruits-racines, constellations du zodiaque, avec le dÃ©tail des travaux Ã  rÃ©aliser.
Un espace pour les notes du jardinier : carnet mÃ©tÃ©o Ã  remplir jour aprÃ¨s jour, notes
personnelles, les saints Ã  fÃªter et les dictons.
Pour mieux comprendre : une introduction trÃ¨s illustrÃ©e sur lâ€™influence de la lune et ses
diffÃ©rents cycles (lune croissante-dÃ©croissante, lune montante-descendante).
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Pour mettre en pratique : 30 fiches de culture des lÃ©gumes les plus courants.

SpÃ©cialiste du jardinage, Alice Delvaille est notamment lâ€™auteure de Â« Travaux au jardin avec
la lune Â» et de Â« SOS dans mon jardin Â» aux Ã©ditions ArtÃ©mis.
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