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Dans la nouvelle collection  Â» Fou de jardin Â« , les 60 clÃ©s pour jardiner sans bÃªcher, une
approche nouvelle qui dÃ©construit les idÃ©es reÃ§ues, soulage le corps, fait gagner du temps
et amÃ©liore la qualitÃ© du sol. Des solutions techniques ou vÃ©gÃ©tales, tout ce quâ??il faut
savoir pour cultiver en abondance de nombreuses plantes ornementales ou comestibles sans
travail du sol.

Cultiver sans bÃªcher, câ??est adopter des solutions simples et innovantes pour prÃ©server la
fertilitÃ© du sol et simplifier le jardinage. En bousculant nos habitudes et nos idÃ©es reÃ§ues, ce guide
propose 60 clÃ©s essentielles pour cultiver en abondance plantes ornementales et plantes comestibles
sans Ã©puiser la terre et sans effort.
BÃªcher, entre mythes et rÃ©alitÃ©s : le bÃªchage, une technique passÃ©e au crible des nouvelles
connaissances en agronomie et en botanique. Au jardin ou au potager, toutes les techniques simples
et vertueuses qui permettent dâ??ameublir le sol, de le dÃ©sherber et de le fertiliser sans bÃªcher. Un
nouveau pacte avec la nature.
Planter pour ne plus bÃªcher : des solutions vÃ©gÃ©tales nÃ©cessitant peu dâ??entretien et qui
ouvrent de nouvelles perspectives pour couvrir tous les types de sols, habiller la base des haies,
densifier les massifs ou vÃ©gÃ©taliser le pied des jeunes arbres. Pour des jardins fertiles et
autonomes.
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AurÃ©lien Davroux est ingÃ©nieur horticole, mais avant tout jardinier : il entretient un jardin dans le
Pas-de-Calais depuis presque vingt ans, et en a crÃ©Ã© un autre en Anjou plus rÃ©cemment. Il y
compose des massifs Ã  la fois esthÃ©tiques et demandant peu de soins, oÃ¹ sont rassemblÃ©es plus
de 2 000 espÃ¨ces et variÃ©tÃ©s diffÃ©rentes, le tout sans pesticides ni engrais, et en respectant les
sols et les petits habitants du jardin. Il est Ã©galement un collaborateur rÃ©gulier du magazine
Lâ??Ami des jardins.
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