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Des techniques simples et peu coA»teuses permettent da€™avancer ou de prolonger la rA©colte
des IA©gumes, ou encore de continuer A produire durant la€™hiver. Sont dACtaillA©s dans ce guide
pratique :

e les diffA@rents types da€™abris (serre en verre ou tunnel plastique, mais aussi chA¢ssis ou
simplement voile de forA8age);

les faA8§ons de gA©rer le climat;

les gestes A connaA®tre pour bien cultiver;

la culture des IA©gumes pouvant A2tre cultivA©s sous abri avec succA’s;

les gestes A rA®©aliser chaque mois de IaA€™annA©e pour mener A bien ses cultures sous abri.
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TempAG©rer

les tempA®©ratures sous la serre
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Cultiver

¢ le sol de la serre

¢ choisir ses terreaux

¢ la fertilisation en pratique

¢ les semis et les graines
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e irrigation /arrosage
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e aubergines

¢ basilic

e concombres

e courgettes

e melons

e piments et poivrons
e pommes de terre

¢ salades

e tomates

12 mois sous la serre

Jean Venot a fait carriA're dans 1a€™ A%oducation nationale, en tant que professeur da€™arts
plastiques et documentaliste. Il pratique le jardin depuis plus de 50 ans et le jardinage sous serre
depuis plus de 20 ans.

A%.galement photographe;-ses photos de jardin et de nature sont distribuA©es par Ia€™agence
Biosphoto. RA©cemment A la retraite, Jean Yenot habite prA’s de RibA©rac, en Dordogne (24).
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