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Lâ€™eau est un bien commun indispensable Ã  la vie sur Terre. Comprendre les cycles naturels
de lâ€™eau, gÃ©rer les eaux de pluie de faÃ§on Ã©cologique, appliquer les principes de
lâ€™hydrologie rÃ©gÃ©nÃ©rativeâ€¦ ce guide donne les clÃ©s pour apprendre Ã  cultiver
lâ€™eau et faÃ§onner les paysages rÃ©silients de demain. Une rÃ©fÃ©rence pour agir en
faveur de lâ€™eau, au niveau individuel et collectif.

Cultiver lâ€™eau pour faÃ§onner les paysages rÃ©silients de demain

Lâ€™eau est au cÅ“ur du vivant. Source de toute vie sur Terre, elle nourrit le sol et les plantes, sculpte
le paysage et rÃ©gule le climat. Mais, en altÃ©rant les Ã©cosystÃ¨mes, nous avons bousculÃ© le
cycle naturel de lâ€™eau douce, avec pour consÃ©quence directe lâ€™intensification des inondations
et des sÃ©cheresses. Comprendre ce cycle et le restaurer deviennent des enjeux majeurs pour le XXIe
siÃ¨cle. Les auteurs, spÃ©cialistes de la permaculture et de lâ€™hydrologie rÃ©gÃ©nÃ©rative, riches
de leurs connaissances et de leurs expÃ©rimentations sur le terrain, nous proposent ici un guide pour
agir. Ã€ la clÃ©, des Ã©cosystÃ¨mes rÃ©silients qui nous feront gagner en autonomie.

Du jardin de pluie Ã  lâ€™hydrologie rÃ©gÃ©nÃ©rative. Ralentir, infiltrer et rÃ©hydrater sont les
trois piliers qui permettent de diminuer lâ€™Ã©rosion des sols, dâ€™alimenter les nappes
phrÃ©atiques et de recrÃ©er des microclimats. Une approche globale des cycles de lâ€™eau douce.

Des techniques simples inspirÃ©es du vivant. Un tour dâ€™horizon des mÃ©thodes
dâ€™infiltration et de rÃ©tention des eaux de pluie qui ont fait leurs preuves : arbre de pluie, haie
antiÃ©rosive, noue vÃ©gÃ©talisÃ©e, jardin-forÃªt ou baissiÃ¨re (swale : Câ€™est quoi une baissiÃ¨re
ou swale de permaculture ?) sont autant de solutions concrÃ¨tes pour agir Ã  diffÃ©rentes Ã©chelles,
du jardin individuel Ã  lâ€™amÃ©nagement urbain en passant par les pratiques agricoles.

Une alliance avec la nature. RÃ©gÃ©nÃ©rer le cycle de lâ€™eau grÃ¢ce aux plantes qui
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transforment les paysages dÃ©gradÃ©s en oasis fertiles, en rÃ©serves naturelles pour une
biodiversitÃ© durable. Un hommage Ã  lâ€™intelligence du vivant.
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