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Cultiver en serre pour récolter toute I'année : des conseils a la portée de tous
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 CULTIVE
EN SERR

Envie de plus d’autonomie alimentaire au potager ?
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Et si l'installation d’'une serre pouvait vous permettre d’étendre vos périodes de culture et de récolte ?

Mini-serre a semis, serre tunnel polyvalente, serre en verre, serre adossée, serre géodésique, serre
semi-enterrée, il en existe de nombreux types, de toutes les tailles et pour tous les budgets. Vous
trouverez dans ce guide les avantages et les inconvénients des différents matériaux, des astuces pour
mieux maitriser les variations de températures, maintenir une terre riche et suffisamment humide,
favoriser la pollinisation. En plus de conseils techniques tres précis et d’aménagements malins,
I'auteur vous propose 30 fiches de plantes particulierement adaptées a la culture sous serre.

Sébastien Chazal, jardinier amateur cherchant a cultiver de quoi nourrir sa famille toute I'année,
transmet son expérience et sa passion sur sa chaine YouTube « Le jardin potager de Seb ».
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