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VAGritables superaliments aux saveurs exquises et prononcA®©es, riches en phytonutriments et
aux couleurs A©clatantes, les micropousses sont un rA©gal aussi bien pour les papilles que pour les
yeux !
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ValA©rie Carreno partage ici sa passion pour ces merveilleux vA©gAG©taux aux mille vertus et vous
propose de dA©couvrir, sous un angle pratique, comment les cultiver en toute sA©curitA© tout au
long de l1a??annA®e : du matACriel A 1a??amA©nagement de l1a??espace, du choix des graines A la
germination, jusqua??A la rA©colte et A la conservation, vous dA©buterez en toute SAOrAGNItA©
avec des cultures simples et apprendrez A chouchouter vos pousses avec amour !

En fin da??ouvrage, des recettes faciles A rA®©aliser vous inspireront pour profiter, comme les chefs,
des qualitA©s exceptionnelles des micropousses.

Pour une alimentation saine, fraA®che et locale en toute saison, avec un supplA©ment de bonheur
dans votre maison !
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