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Les plantes sauvages comestibles essentielles Ã  savoir reconnaÃ®tre et Ã  cuisiner. Un guide idÃ©al
pour le dÃ©butant.
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Mauve, pimprenelle, pissenlit, gaillet gratteron : elles poussent spontanÃ©ment quasiment partout,
mais savez-vous les reconnaÃ®tre ?

La cueillette de plantes sauvages est non seulement un art ancestral, mais aussi une faÃ§on de
(rÃ©)apprendre Ã  voir la vie des plantes qui nous entourent, et de les intÃ©grer Ã  nos assiettes, pour
leur incroyable richesse en goÃ»t et en nutriments.

Dans ce livre, Titiane Haton dresse le portrait de 21 plantes trÃ¨s communes sous nos latitudes et
propose 26 recettes pour les cuisiner : crÃªpes au sirop de benoÃ®te, veloutÃ© Ã  la cardamine,
chips dâ€™ortie ou onigiris Ã  la mauveâ€¦
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Titiane HATON

FormÃ©e en urbanisme et en sciences de lâ€™Ã©cologie en Angleterre, Titiane Haton travaille
aujourdâ€™hui au sein de divers projets associatifs dâ€™Ã©ducation Ã  lâ€™environnement en
France. Elle anime des ateliers et des stages pour transmettre la connaissance des plantes sauvages,
rÃ©guliÃ¨rement accompagnÃ©e par lâ€™oeil photographique de Flavia Sistiaga.
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