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Par la diversitÃ© des productions quâ??ils permettent dâ??obtenir, les jardins-forÃªts apportent une
rÃ©ponse remarquable aux enjeux alimentaires actuels Ã  lâ??Ã©chelle dâ??un jardin, dâ??un village,
dâ??un paysage, dâ??un quartier.

FidÃ¨les au travail pionnier de La ForÃªt gourmande en faveur de la reforestation nourriciÃ¨re, Fabrice
Desjours et Claire MauquiÃ© vous entraÃ®nent dans une formidable aventure culinaire : celle de la
cuisine des Â« forestibles Â», ces surprenants produits issus de tous les Ã©tages de la forÃªt
alimentaire.

De lâ??entrÃ©e au dessert, en passant par les boissons, les 80 recettes inÃ©dites de ce livre mettent
Ã  lâ??honneur plus de 100 ressources comestibles sauvages, inconnues ou rares sous toutes les
formes.

Fruits, fleurs, feuilles, racines, tubercules et graines permettent de manger simplement, autrement,
plaisamment, prouvant sâ??il le fallait que la nourriture de forÃªt jardinÃ©e est un nouveau continent
gustatif Ã  explorer.

Couleurs, senteurs, saveurs fleurissent alors par milliers, inspirÃ©es des cuisines du monde, apportant
joie et satiÃ©tÃ©.

La gourmandise en deviendrait presque une vertu, protÃ©geant le vivant en ravissant le palais !

PrÃ©face Matthieu Calame

Postface Nicolas Bricas.
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