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Cuelllette & recettes au fil des saisons

Description

SCOTT Sabrina
Avril 2025 254,-

A%oditeur : AmA©thyste ISBN : 9782380640403

Au fil des pages et des saisons, Sabrina du compte @histoires_botaniques sur Instagram nous
invite A la suivre au grA© de ses pA©rA©grinations botaniques, culinaires et crA©atives. La mAGlisse,
la violette, le sureau noira€! dans cet ouvrage magnifiquement illustrA©, dA©couvrez 32 plantes
faciles A rencontrer ou A cultiver, apprenez A les rA©colter et A les conserver pour en tirer
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les bienfaits tout au long de 1a&€™annA®©e. Au printemps, dA©gustez de savoureux muffins A
la€™ail des ours en sirotant une limonade de robinier faux-acacia. LAE™AGA®, rafraA®chissez-vous
avec une dAClicieuse crA"'me glacA©e A la verveine accompagnA®©e de biscuits botaniques. Pour un
apA©ro automnal rA@ussi, tartinez vos toasts avec un houmous de chA¢taignes. En hiver,
rA©chauffez-vous avec un bon verre de jus de pomme aux A©pices de NoA«l. Prenez A©galement
soin de vous grA¢ce A des remA“des et soins naturels A base de plantes faits maison. Apprenez
aussi A fabriquer des sels de bains A la lavande et des pastilles apaisantes pour la gorge. Et parce
que la nature est une source merveilleuse de poA®©sie, rA@alisez des crA©ations inspirA©es de la
nature et confectionnez des bombes A graines et un pot-pourri aux dA®licates senteurs hivernales.
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