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CrA©ez votre A®lot de fraA®cheur

Description

Sylvie LIGNY defal,//t W
Avril 2025 17,95 &,- atel’mark

A%oditions : Rustica ISBN : 2815321998

Les records de tempA®@ratures sa€™enchaA®nent et, avec eux, leurs lots da€™AGvA©nements
climatiques extrA?mes

(canicules, sA©cheresses, inondationsa€!).
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Dans ce contexte, comment adapter votre jardin ?

Comment faire de cet espace un A®Iot de fraA®cheur ?

Que vous ayez une cour, un balcon, une terrasse ou un jardin, que vous viviez en ville ou non, il existe
des

solutions simples.

Une pergola adossA©e A la maison, un arbre qui apporte de I&€™ombre au moment le plus chaud de
la journA®e,

un bosquet, une fontaine, un jardin de pluiea€;

Vous trouverez dans cet ouvrage une foule da€™astuces et de conseils da€™amA©nagement.

a€¢ CrA©er de la€™ombre
a€¢ Apporter de la fraA®cheur
a€¢ En ville ou ailleurs

a€¢ Le jardin bioclimatique
a€¢ Plus de 120 fiches plantes

IngA©nieure horticole, journaliste de presse et auteure, Sylvie Ligny est passionnA©e par le jardin et
tout son univers.

Elle est la co-fondatrice de A« Garden_Lab A», la revue qui installe le jardin dans tous les habitats.
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