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Dans la collection » Résiliences «, Sabine Couvent, naturaliste et agricultrice, fondatrice de
I'Hirondelle aux Champs, nous apprend a observer, reconnaitre et accueillir 35 especes
d’oiseaux, mammiferes, amphibiens et reptiles pour réensauvager nos jardins et créer un jardin
refuge équilibré. Un livre pour agir pour la biodiversité en s’alliant a la faune sauvage.

Renard roux, hermine, crapaud commun, mésange bleue, chouette chevéche, salamandre tachetée...
Sabine Couvent, naturaliste et agricultrice, fondatrice de I'Hirondelle aux Champs, nous invite a
observer, reconnaitre et accueillir 35 especes d’oiseaux, mammiferes, amphibiens et reptiles qui
jouent un réle essentiel dans les cultures et composent un écosysteme équilibré. Forte de son
expérience de terrain, elle nous apprend a aménager des jardins résilients et a les réensauvager pour
en faire des refuges de biodiversité. Un plaidoyer pour une entraide retrouvée entre le jardinier et la
faune sauvage.
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Sabine Couvent, naturaliste depuis plus'de 25 ans et agricultrice depuis 15 ans, a fondé I'association
I'Hirondelle aux Champs en Drome provencale pour accompagner des paysans afin de favoriser le
retour de la faune sauvage.
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