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La nature et le jardinage apportent de nombreux bienfaits psychologiques, physiques ou cognitifs
A 1a??Aatre humain.
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Source da??inspiration et da??enseignement, les jardins de soins 4?72 ou jardins thA©rapeutiques a??,
ont le vent en poupe : ils contribuent A une meilleure alimentation, au bien-A2tre intA©rieur, A
[a??entretien de la mA©moire du geste dans la convivialitA© !

Mais comment crA©er, entretenir et animer un jardin de soins ?

Paule Lebay, infirmiA re coordinatrice dans un centre da??accueil pour personnes souffrant de
troubles neurologiques durant de longues annA©es, et dA©sormais consultante reconnue en jardins
de soins, fournit dans son livre A« CrA®er un jardin de soins A» les fondamentaux pour se lancer
dans la??aventure.

Cet ouvrage de rA©fA@rence, pratique et trA’s complet, revient sur 1a??histoire de ces jardins, les
objectifs et les adaptations A prA©voir par rapport A un jardin classique en fonction des occupantA -es,
et renseigne sur les diffA©rentes AGtapes pour rA®aliser un projet de jardin de soins, de
la??analyse de l1a??existant au choix des plantations, du coA»t du projet aux points de vigilance ou aux
A©cueils A Aoviter.

Le livre sd??attache A©galement-aux maniA'res de faire vivre les jardins, comment prA©parer et
animer une sA©ance da??hortithA©rapie dans e respect des patientA-es, avant de livrer des
tA©moignages et exemples de jardins existants.

Associations, entreprises, architectes, urbanistes, paysagistes, soighantA-es et jardinierA-es souhaitant
orienter leur pratique, ou personnels des EHPAD, hA pitaux et autres lieux da??accueil qui aimeraient
passer A la??action mais ignorent par oA commencer ou comment mener A bien leur projet pourront
sa??inspirer de ce guide pour offrir A leurs patientA-es ou employA©A -es de sa??A©panouir A« les
mains dans la terre, la tA2te au vert A».

Les principes fondamentaux du jardin thA©rapeutique, les objectifs, les adaptations A
prA©voir par rapport A un jardin classique.

Le jardin thA©rapeutique A©galement appelA®© jardin de soin, jardin de vie, jardin A visA©e
thA©rapeutique, est un espace vert extAGrieur spAC©cifiquement amA©nagA© pour sd??adapter aux
besoins physiques, dA©ambulatoires, sociaux et psychologiques de ses usagers. Pour leurs bienfaits,
les jardins thA©rapeutiques sont le plus souvent installA©s dans les AGtablissements de soin comme
les hA"pitaux, centres da??accueil pour personnes handicapA©es, AGtablissements da??accueil pour
personnes A¢gA©es, centres da??addictologied?! Ils trouvent toutefois leur place dans tous les lieux
de vie et de partage.

Un livre de rA©fA©rence, pratique et trA’s complet, pour crA©er, entretenir et animer un jardin de
soins.

Un guide trA”"s complet pour les soignants dA©sireux de mettre en place un jardin de soins,
pour les personnes A¢gA®es et plus gA©nAGralement pour toute personne (enfant ou adulte)
en situation de handicap (trisomie 21, autisme, handicap moteura?)).

Avec aussi tous les conseils pour animer les sA©ances au jardin, dans la bienveillance et le respect
des patients.

Les jardins de soins (ou jardins thA©rapeutiques) ont le vent en poupe, tant on sait A prA©sent tout
ce que la nature (et le jardinage) apporte A 1a??homme, sur tous les plans : psychologique,
physique, cognitif. Il existe peu de rA©fACrences rA©centes sur le sujet et Ia??autrice, spACcialiste
de la question, propose ici un ouvrage trA’s complet.
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De 14??2idA©e de dA©part A la rA@alisation et aux possibilitA©s thA©rapeutiques, rien na??est
oubliA®©, pour permettre au personnel des EHPAD, hA pitaux de jour et autres lieux da??accueil
(adultes ou enfants), de monter un projet rA®©aliste, de le mener A bien et de proposer ensuite une
hortithA©rapie efficace, qui permettra aux patients de sa??A©panouir, A« les mains dans la terre, la
tA2te au vert A» !
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