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Technique de permaculture, la guilde fruitiA"re propose da€™organiser des plantes compagnes
autour da€™un arbre fruitier afin da€™utiliser tous les AGtages de vA©gA®tation et de crA©er
un ensemble harmonieux et gA©nA®Greux.

L&€™une attirera les pollinisateurs,
la€E™autre mettra A disposition des nutriments via ses racines profondes,

une autre encore limitera les plantes spontanA®©es par son cA'tA© couvre-sol, protA©gera des
vents dominants ou bien abritera les prA©dateurs des visiteurs phytophages.

De plus, ces plantes sont bien souvent comestibles et/ou mA©dicinales !

Cet ouvrage propose 7 associations gourmandes faciles A mettre en A“uvre dans son jardin :
pommier, prunier, cerisier, figuier, nectarinier, nA©flier et sureau. Et pour chacune : des
calendriers de rA©colte !

Lionel Rimbert est le prA@sidentde 1a€™association La ForA2t FA©conde qui A“uvre pour la
crA©ation, le maintien, le dAC©veloppement et la promotion de forA2ts-jardins et tout autre
A©cosystA 'me nourricier et comestible. Il expA©rimente lui-mA2me les guildes dans son jardin du
RhA ne.
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