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CrÃ©ez le jardin de vos rÃªves en embrassant les principes du design permacole que propose cet
ouvrage interactif et pratique !
Cet ouvrage a Ã©tÃ© imaginÃ© pour devenir votre permapote, votre meilleur auxiliaire au jardin ! Il
vous propose une mÃ©thode inÃ©dite et pratique pour concevoir et amÃ©nager un jardin
durable, efficace, abondant et rÃ©silient, avec le moins dâ??efforts possible. Pas besoin
dâ??Ãªtre artiste ou expert(e). Vous apprendrez par lâ??observation de ce qui vous entoure Ã 
entreprendre VOTRE projet en harmonie avec lâ??existant, Ã©conome en Ã©nergies (humaine,
fossilesâ?¦) et en eau. Et ce, sur mesure, quelle que soit la taille de votre espace : rebord de fenÃªtre,
balcon, terrasse, petit jardin ou vaste terrain de plusieurs hectares ! Munissez-vous de crayons de
couleur, dâ??un crayon Ã  papier et dâ??une gomme ; nous vous fournissons le calque, le papier
millimÃ©trÃ© et les rÃ¨gles Ã  lâ??Ã©chelle pour la rÃ©alisation de vos plans et de vos schÃ©mas !
Ã? la clÃ© : moins de blessures, de douleurs, de difficultÃ©s, de temps passÃ© et de moyens
dÃ©pensÃ©s ; plus de vie, de bonheur et de cultures. Et ce, grÃ¢ce Ã  un savant mÃ©lange des
enseignements de la nature, dâ??efficacitÃ© naturelle des (micro-)Ã©cosystÃ¨mes et dâ??ingÃ©nieux
agencements !
Lancez-vous dans lâ??aventure dâ??un jardin permacole et sur mesure !
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ConfÃ©renciÃ¨re, conseillÃ¨re et militante passionnÃ©e et persÃ©vÃ©rante, Julie Bernier a crÃ©Ã©
le blog Â« Sortez Tout Vert Â» dans le but de rendre la transition vers le ZÃ©ro DÃ©chet plus
facile pour le plus grand nombre. Sa signature ? Des articles pÃ©dagogiques et bienveillants, qui se
veulent les outils dâ??une vie durable, sobre et Ã©panouissante. Elle est avant tout guidÃ©e par la
volontÃ© de faire converger les luttes et les engagements, afin de protÃ©ger lâ??environnement et
la santÃ© de tous. Sa communautÃ© sur Instagram forte de 60K abonnÃ©s est trÃ¨s captive. Elle est
lâ??auteur du livre ZERO dÃ©chet, le manuel dâ??Ã©cologie quotidienne, un gros succÃ¨s
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vendu Ã  plus de 30 000 exemplaires Ã  ce jour. Elle est trÃ¨s engagÃ©e dans la permaculture et
prodigue tous ses conseils au sein dâ??une ferme dans les Landes, Le Hangar, dont on peut suivre
au fil des jours via ses stories la formidable Ã©volution sur son compte Instagram.
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