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CrA®©ez le jardin de vos rA2ves en embrassant les principes du design permacole que propose cet
ouvrage interactif et pratique !

Cet ouvrage a AGOtA© imaginA© pour devenir votre permapote, votre meilleur auxiliaire au jardin ! Il
vous propose une mA®©thode inA@©dite et pratique pour concevoir et amA©nager un jardin
durable, efficace, abondant et rA©silient, avec le moins da??efforts possible. Pas besoin
da??Astre artiste ou expert(e). Vous apprendrez par la??observation de ce qui vous entoure A
entreprendre VOTRE projet en harmonie avec l1a??existant, A©Oconome en AGnergies (humaine,
fossilesa?!) et en eau. Et ce, sur mesure, quelle que soit la taille de votre espace : rebord de fenAétre,
balcon, terrasse, petit jardin ou vaste terrain de plusieurs hectares ! Munissez-vous de crayons de
couleur, da??un crayon A papier et da??une gomme ; nous vous fournissons le calque, le papier
millimAGtrA© et les rA"gles A 1a??A©chelle pour la rA®alisation de vos plans et de vos schA©mas !
A? la clA© : moins de blessures, de douleurs, de difficultA©s, de temps passA© et de moyens
dA©pensACs ; plus de vie, de bonheur et de cultures. Et ce, grA¢ce A un savant mA©lange des
enseignements de la nature, da??efficacitA© naturelle des (micro-)A©cosystA 'mes et da??ingAG©nieux
agencements !

Lancez-vous dans la??aventure da??un jardin permacole et sur mesure !
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limites)

Etape 2 : Analyser les informations collectA©es et trouver des symbioses

Etape 3 : CrA©er un design global (exemples, sa??entraA®ner A dessiner)

Etape 4 : Mettre en place son jardin

Etape 5 : Maintenir et amA®liorer son design

Conclusion : Aller plus loin dans la pratique du design

ConfA®©renciA're, conseillAre et militante passionnA©e et persA©vACrante, Julie Bernier a crAOA©
le blog A« Sortez Tout Vert A» dans le but de rendre la transition vers le ZA©ro DA©chet plus
facile pour le plus grand nombre. Sa signature ? Des articles pA©dagogiques et bienveillants, qui se
veulent les outils da??une vie durable, sobre et AOpanouissante. Elle est avant tout guidA©e par la
volontA®© de faire converger les luttes et les engagements, afin de protA©ger |1a??environnement et
la santA© de tous. Sa communautA© sur Instagram forte de 60K abonnA®©s est trA’s captive. Elle est
|a??auteur du livre ZERO dA©chet, le manuel da??A©cologie quotidienne, un gros succA’s
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vendu A plus de 30 000 exemplaires A ce jour. Elle est trA"s engagA®©e dans la permaculture et
prodigue tous ses conseils au sein da??une ferme dans les Landes, Le Hangar, dont on peut suivre
au fil des jours via ses stories la formidable A©volution sur son compte Instagram.

https://presselib.com/article/jardins-kowhai-julie-bernier-permaculture-agriculture-sortez-tout-vert-
landes-capbreton-ecologie

https://miimosa.com/projects/un-lieu-d-apprentissage-a-la-permaculture-dans-les-landes
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