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Que faire de son sapin lorsque NoÃ«l est passÃ© ?
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Hors de question de lâ€™abandonner au bord de la route ou sur le trottoir.

Le planter ?

Encore faut-il avoir un jardin suffisamment grand pour lâ€™accueillirâ€¦

Et pourquoi ne pas le cuisiner !

Pickles, poissons fumÃ©s, couscous, champignons farcis, brownies, sirops, cocktails, infusionsâ€¦

Dans ce livre original, Julia Georgallis propose prÃ¨s de 40 recettes sucrÃ©es et

salÃ©es faciles Ã  mettre en oeuvre, toutes construites Ã  base de sapins de NoÃ«l

comestibles ou de leurs amis Ã  feuilles persistantes.

Il y a Ã©videmment quelques prÃ©cautions Ã  prendre : traitements, provenances,

essencesâ€¦

Julia Georgallis nous dit tout et expose sa dÃ©marche : prendre conscience du

coÃ»t environnemental de cette fÃªte et tendre vers un NoÃ«l plus Ã©cologique.

Dans ce livre de cuisine, il est donc aussi question de recyclage, dâ€™ingÃ©niositÃ©

et de mode de vie respectueux de lâ€™environnement !
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