
Comment faire un potager sur mon balcon : la mÃ©thode Frenchie Gardener
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frenchie-gardener

Dans son livre Â« Tomates et basilic au 5Ã¨me Ã©tage Â», Patrick Vernuccio partage des pas Ã 
pas pour bien organiser et optimiser son balcon. Ici, il nous explique sa mÃ©thode (la mÃ©thode
Frenchie Gardener) pour installer un potager sur son balcon.

Câ€™est parti ! LanÃ§ons-nous dans ce potager de balcon qui va Ã©voluer au fil des saisons, en
essayant dâ€™apporter de la diversitÃ© dans les cultures. Avec un bon planning et lâ€™aide de la
nature, vous pourrez mÃªme faire une rotation des cultures dans vos pots, afin que votre balcon soit
vert toute lâ€™annÃ©e !

LE POTAGER DE BALCON TYPE

La mÃ©thode que je vous propose est simple et adaptable Ã  un petit espace. Lâ€™exemple qui va
Ãªtre utilisÃ© tout au long de cet ouvrage est un balcon de 4 m2, dont une moitiÃ© est exposÃ©e en
plein soleil, et lâ€™autre Ã  mi-ombre. Bien entendu, si vous avez la chance dâ€™avoir plus
dâ€™espace, vous aurez tout le loisir dâ€™y ajouter encore plus de pots ! Vous avez le temps avant
de vous fournir en pots et jardiniÃ¨res.

MES TIPS POUR VOUS FACILITER LA VIE

Lâ€™encadrÃ© Â« Pour ne pas se prendre le chou Â» vous indique oÃ¹ faire vos achats sans vous
embÃªter. Celui Â« Pour Ã©conomiser de lâ€™oseille Â» vous propose des alternatives DIY plus
Ã©conomiques avec des pas-Ã -pas pour les rÃ©aliser.

QUâ€™EST-CE QUâ€™ON CULTIVE ?

Au printemps et en Ã©tÃ©

7 pots : tomates cerises, tomates, aubergines, poivrons, concombres, pommes de terre, basilic.
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5 jardiniÃ¨res : fraises, oseille, phacÃ©lie, capucines, zinnias.
2 tables de jardinage : radis, laitues.

En automne et en hiver

7 pots : pak-choÃ¯, choux kale, fenouil, blettes, persil, coriandre, chou-fleur.
5 jardiniÃ¨res : fraises, Ã©pinards, oseille, mÃ¢che.
2 tables de jardinage : laitues dâ€™hiver, mizuna, navets.

Patrick Vernuccio, The Frenchie Gardener, est un auteur franÃ§ais, facilitateur et crÃ©ateur de
contenus sur le jardinage urbain sur balcon.

PassionnÃ© de permaculture, il sâ€™efforce dâ€™adapter sa philosophie et ses techniques aux
milieux urbains, pour accueillir Ã  nouveau le goÃ»t de la nature dans nos vies et dans nos villes !
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