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ClA"ture de la formation A« LAE™autre goA»t de la Terre A»

Description
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La transition alimentaire est dA©sormais en marche A Namur

Consciente de la€™urgence de la transition A©cologique, la Ville de Namur a lancA© cette annACe la
formation A« LA€E™autre goAxt de la terre A» axA©e sur les bases de la culture potagA're selon
les principes de la permaculture. Formation qui sa&€™est clA turA©e ce samedi 20 novembre par la
remise da€™un certificat de formation aux participantes.

La formation, assurA©e par IAE™ASBL Pleine Terre, AGtait composA©e de 15 sA©ances
thA©oriques et pratiques de 3 heures rA©parties sur 9 mois. Une dizaine de citoyennes et citoyens
volontaires avaient AOtA© prA©alablement sAClectionnA©s pour suivre ces cours et devenir des
ambassadrices et ambassadeurs locaux, capables da€™encourager la population namuroise A
cultiver une partie de ses fruits et IA©Ogumes selon les principes de la permaculture, en s&€™inspirant
du fonctionnement des A©cosystA 'mes naturels.A€ |A€™issue de la derniAre sA©ance de formation
qui a eu lieu ce samedi 20 novembre matin, la Ville de Namur, par 1€ ™entremise de son A%o.chevine
de la Transition A©cologique Charlotte Mouget, a dA©cernA© aux participantA-eA-s un certificat
da€™ambassadeurA-drice JardinierA-Are de la transition.

A« Cette formation tA©moigne de la volontA© de la Ville de Namur de faire de notre commune un
territoire plus rAG@silient en soutenant les changements de mode de consommation, en aidant A
relocaliser la production de son alimentation et en sensibilisant les citoyennes et les citoyens A la
culture potagA're biologiqueA« , souligne 14€™A%o.chevine Charlotte Mouget.

Les sA©@ances ont abordA®© plusieurs thA©matiques : comment bien concevoir son potager et
la€™entretenir, la composition et formation dA€™un sol (diffA©rentes caractACristiques, etc.), les
diffA©rents types de IA©gumes et leurs besoins, les prA©sentations des mA©thodes de culture et la
rA©alisation da&€™un plan de culture, lIA€™entretien du potager aprA’s IAE™ACLA®, la conservation
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des IA©gumes (surgA®©lation, stA@rilisation, lacto-fermentation, sA©chage, etc.), les derniers travaux
pour des rA©coltes en hiver, comment concevoir un potager respectueux du vivant (dA©couverte des
auxiliaires de culture les plus courants, lutte biologique), Ia€™animation et la transmission (rA©alisation
da€™un projet da€™animation/de transmission sur le thA'me du potager, prA©paration du potager
pour la&€™hiver), etc.

A€ |a€™occasion de cette formation, IA€™ASBL Pleine Terre AGtait A©galement mandatA©e pour
rA©diger un guide de la permaculture. La brochure s&€™intitule La permaculture dans mon jardin
. se nourrir, soigner la nature, favoriser la transition A©cologique.

Accessible en ligne gratuitement (je na&€™ai pas trouvA®© !), elle se veut une source
da€™inspiration pour celles et ceux qui souhaitent se lancer dans la crA©ation d&€™un potager
personnel.

Les Amis de la Terre- Belgique ASBL, Rue Nanon 98, 5000 Namur A.
081/39 06 39

https://pleine-terre.be/nos-activitesfformations.html
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