
Chaque annÃ©e, le houx sâ€™invite dans les dÃ©corations de NoÃ«l.

Description

Ilex aquifolium

Depuis la nuit des temps, notamment dans lâ€™AntiquitÃ© paÃ¯enne, le houx est le symbole de la
persistance de la vie vÃ©gÃ©tale au cÅ“ur de lâ€™hiver.

Symbole de NoÃ«l, le houx est pour les ChrÃ©tiens associÃ© Ã  la naissance de lâ€™Enfant
JÃ©sus.  Le roi HÃ©rode, cherchant Ã  massacrer tous les nouveau-nÃ©s juifs pour Ã©liminer celui
que lâ€™on annonÃ§ait comme le Roi des Juifs. Marie, Joseph et lâ€™enfant sâ€™enfuirent en
Egypte. Selon une lÃ©gende populaire, Ã  lâ€™approche dâ€™une troupe de soldats, ils se
cachÃ¨rent dans un buisson de houx, qui, dans un Ã©lan miraculeux, Ã©tendit ses branches pour
dissimuler la Sainte Famille derriÃ¨re son Ã©pais feuillage Ã©pineux. SauvÃ©s, Marie bÃ©nit le
buisson de houx et souhaita quâ€™il restÃ¢t toujours vert en souvenir de sa protection et comme
symbole dâ€™immortalitÃ©.

Il sâ€™agit Ã©galement dâ€™un symbole de protection Ã  NoÃ«l.                                                   
Depuis, ces petites baies illuminent le mois de dÃ©cembre.
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Le Houx est considÃ©rÃ© comme un porte-bonheur, un chasse-diable, un protecteur des troupeaux,
des humains.

Les charretiers avaient pour coutume de glisser une cheville de houx en cachette de leur client afin
quâ€™il nâ€™ait pas dâ€™accident avec son attelage, pour que Ã§a porte chance au convoi.
                              

Les Celtes imaginaient que les esprits sâ€™y rÃ©fugiaient car le soleil ne quittait jamais le houx et il
restait toujours vert.

On faisait autrefois des balais de houx purificateurs utilisÃ©s sur les autels et dans les maisons ou les
plans de travail.     

 On se servait autrefois des feuilles du houx, regroupÃ©es en fagots appelÃ©s houssoirs, pour
ramoner les cheminÃ©es.
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Le mot Â« houspiller Â» vient de cet arbre et de cet usage.   

Les Catholiques ont vu la vie du Christ dans cet arbre car ses fleurs blanches symbolisent sa
puretÃ©, les baies rouges son sang et ses Ã©pines la couronne du Christ.
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