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Les consÃ©quences du changement climatique affectent de plus en plus notre quotidien et nos
habitudes. Ã€ lâ€™Ã©chelle individuelle, locale, nationale, internationale, des solutions existent pour
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y faire face et pour en limiter autant que faire se peut les effets. Dâ€™un point de vue personnel et
familial, que pouvons-nous faire face Ã  lâ€™urgence ? Avec ce guide, Bernard Farinelli propose
une mÃ©thode au quotidien. Alliant rÃ©flexion et conseils pratiques, il donne les clÃ©s pour agir
dans tous les domaines : eau, alimentation, santÃ©, jardin, Ã©nergie, autonomie, animaux,
dÃ©placementsâ€¦ Loin des idÃ©es reÃ§ues, il invite tout un chacun, aprÃ¨s la prise de conscience
qui secoue la sociÃ©tÃ©, Ã  rentrer dans lâ€™action avec convivialitÃ©, plaisir, volontÃ©. Porteur
dâ€™une grande foi, ce livre original fait partie de ceux qui conduisent Ã  retrouver une philosophie
saine et optimiste de la vie sur notre unique planÃ¨te. Il nâ€™y a plus de temps Ã  perdre ; Ã  nous
donc de passer Ã  lâ€™acte !

SpÃ©cialiste du monde rural et de lâ€™Ã©conomie de proximitÃ© (il a Ã©tÃ© directeur du
DÃ©veloppement local au conseil dÃ©partemental du Puy-de-DÃ´me), Bernard Farinelli a fondÃ©
lâ€™association de dÃ©fense et valorisation du bocage, 3B (Bocage, bouchure, Bourbonnais), et
Å“uvre en tant quâ€™administrateur des Terrasses de LÃ©otoing, une association qui travaille sur la
crÃ©ation dâ€™un verger mÃ©diterranÃ©en en Haute-Loire. Il est Ã©galement confÃ©rencier et a
signÃ© de nombreux articles pour divers magazines et plus dâ€™une vingtaine dâ€™ouvrages.
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