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Les connaA®tre pour les apprA©cier

On commence, la plupart du temps, par un coup de foudred€; gastronomique : les champignons sont
parfumA®s et ils accompagnent si bien un bon plat cuisinA© ! Certains na€™en resteront pas IA , et
pousseront plus loin la curiositA©, se rendant compte qua€™ils sont partout, en toutes saisons, de
formes et couleurs tellement variA©es.

Plus de 100 espA“ces frA©quentes chez nous sont prA©sentA©es et illustrA©es dans la rubrique
ESPECES.
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Le credo de la€™auteur : le rA’le des champignons ne se rA©duit pas A garnir nos assiettes ; ils sont
essentiels A 1a€™A©quilibre de la nature, particuliA'rement de nos forA2ts dont ils garantissent la
pACrennitA© et la santA© : A« sans champignons, pas de forA2ts A».

Afin de mieux comprendre quels rA’les essentiels jouent les champignons, le lecteur est invitA© A les
dA©couvrir au grA© des chemins, des champs et des bois de Wallonie : ici, nous avons la chance de
pouvoir nous plonger dans un cadre naturel si riche, pour mieux connaA®tre et apprA©cier ces Adtres
Aotranges et fascinants.
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