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100 recettes indispensables pour dÃ©couvrir ou redÃ©couvrir les graines, cÃ©rÃ©ales et
lÃ©gumineuses !
Galettes de sarrasin garnies, Rillettes de saumon aux lentilles corail, Toasts de seigle au poisson
fumÃ©, Salade dâ??orge perlÃ©, Cake quinoa, chÃ¨vre et pesto, Cookies vegan aux noix et
canneberges, GÃ¢teau de polenta grillÃ© aux fraisesâ?¦ 
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Des sommaires thÃ©matiques illustrÃ©s pour choisir la spÃ©cialitÃ© qui vous fait envie en un clin
dâ??Å?il. 

Des listes dâ??ingrÃ©dients accompagnÃ©es de QR codes Ã  flasher pour faciliter vos courses
. Plus besoin de les prendre en note pour les emporter partout avec soi !
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