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Les arbres sont les meilleurs amis de Tristan Gooley. lIs lui sont une source da€™information
vitale lorsqua€™il part A la€™aventure au milieu de la forA2t sans autre carte ou boussole que
ces majestueux alliA©s.

Les arbres ont de nombreuses choses A nous apprendre. lls nous parlent de la terre et de
lA&€™eau, de la faune et de la flore, ainsi que du temps qua€™il fait et de celui qui passe. lls
nous racontent leur existence : les bons et les mauvais moments. lIs sont des indicateurs prA©cieux
pour sa€™orienter dans la nature, mais aussi afin de comprendre le milieu dans lequel ils grandissent.

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Dans cet ouvrage, Tristan Gooley, le Sherlock Holmes de la nature, fait la lumiA“re sur les indices qui
sa€™offrent pourtant A la vue de chacun de nous : dans les branches et les feuilles, dans
la€™A©corce, les bourgeons et les fleurs et jusque dans les racines. Ainsi, chaque arbre devient un
guide pour les aventuriers de la nature qui se confrontent A la forA2t comme pour les observateurs,
randonneurs ou promeneur qui en arpentent les sentiers, balisA©s ou non.

Tristan Gooley connaA®t les arbres comme ses meilleurs amis. lls sont pour lui une source
da€™information vitale quand il part A 1a€™aventure au milieu de la forA3t sans autre carte ou
boussole que ces majestueux alliA©s.

Tristan Gooley a fondA© sa propre A©cole da€™orientation sans instruments A 1a€™issue de plus de
dix annA©es da€™AGtude et de pratique. Il a pris la tA%te da€™expA©ditions sur les cing continents et
a participA© A des tests oAl on le IA¢chait au milieu de la nature ou au cA“ur de grandes villes. Il est
membre du Royal Institute of Navigation et de la Royal Geographical Society. Il est aussi vice-
prA©sident de Trailfinders. Il vit en Angleterre.
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