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Jardineravec

LA LUNE

Un cahier pratique pour jardiner au rythme de la Lune, avec la caution de Vilmorin &€* leader
sur le marchA© des semences.

Vous rAavez de plantes vigoureuses, de cultures saines, de rA©coltes gA©nA©reuses tout au
long de I1&€™annA®©e ? Laissez-vous guider par la Lune !

Ce cahier vous invite A dA©couvrir le fonctionnement des cycles lunaires et 1a€™influence des
constellations sur le jardin.

A€ partir de cultures emblA©matiques du potager, vous pourrez dA©couvrir, pour chaque jour de
[a&€™annA©e 2023, les meilleurs moments pour semer, planter, tailler, soigner ou rA©colter.

Rythmez vos interventions grA¢ce aux bonnes pA©riodes lunaires, et vous verrez vos plantes
prospACrer !

Au programme :

Je comprends les cycles lunaires

Ja€™apprends que faire en Lune croissante, Lune dA©croissante, Lune ascendante et Lune
descendante

Je dA©couvre les diffACrents jours de jardinage (fleur, fruit, racine, fruit)
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Je prA©vois mes travaux au jardin en 2023

Je dA©couvre, pour chaque jour de laA€E™annA©e 2023, les actions A mener au jardin
Mais aussi des ateliers en pas A pas pour passer A 1a€™action !

Je sA"me un nouveau gazon

Ja€™utilise un composteur

Je plante des rosiers

Je cultive des tomates
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