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Breuvages sauvages

Description

PActillants, vins, kA©firs, infusions, smaathies 4€! avec des plantes sauvages
GAoraldine LEMAA®TRE RENAULT
Avril 2023 15,90 &4,~
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Pour rA©pondre A 1a€E™engouement pour la cueillette de plantes sauvages comestibles, une suite A
A« La cuisine des arbres A», voici un livre autour des boissons rA©alisA©es avec des plantes
sauvages comestibles.

LaE™occasion de rA©aliser 40 recettes de boissons naturelles (pA®tillantes, colorA©es, chaudes,
glacA©es, fruitA©es, sucrA©esa€!) saison aprA’s saison.

Un angle ludique pour apprendre facilement les bases de la cueillette.

Le livre donne de nombreux conseils de cueillette, de sA©chage et de conservation des plantes, et
prA©sente le matA©riel et les ingrA©dients nA©cessaires ainsi que les mA©thodes de confection des
diffAG@rents breuvages (infusion, dA©coction, fermentation, macAG©rationa€!).

Se rA©galer de faA§on A©cologique avec des boissons santA© !
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