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Boules de graisse et/ou guirlandes de fruits

Description

La recette pour fabriquer lesS béuleg dg graisse (NEST 25 novembre 2021)
MA®langez :

e 1c A cde graines de tournesol
e 1cA cdebeurre de cacahuAtes non salA®© et non sucrA© (vous pouvez aussi broyer
vous-mA2mes les cacahuA tes)

1cA cdeflocons da??avoine

1cA cderaisins secs

1c A cde cerneaux de noix coupA®©s en petits morceaux

1 tasse de graisse vVA©gA®tale sans additif et sans sels (type margarine) ou animale

MA®langez le tout

Formez des boules ou placez le mA®lange dans des pots de yaourt, des tasses a?'.

Vous pouvez A©galement enrober des pommes de pin de ce mA®©lange gras et gourmand
InsA©rez A©ventuellement une ficelle dans la graisse pour faciliter la??accrochage

Faites durcir le mA®©lange dans le rA©frigA©rateur ou A 1a??extACrieur sa??il fait froid pendant
guelques heures

Placez les boules dans une mangeoire A« porte boule A» (AGvitez les filets 0A? les oiseaux risquent
da??Aatre pris au piA ge)

Accrochez A un arbre, une balustrade

Ne pas oublier de |a??eau (toujours propre), car les oiseaux ont besoin da??eau (toute
la??annA®©e) pour boire, se nettoyer, a?,

Pour la graisse vA©gA®tale : huile de tournesol, huile de noix de coco solide 42!
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Pour les graines : grains de blA©, avoine, A@peautre, millet, tournesol, sarrasin, noix, noisettes,
cacahuA tes/amandes non grillA®es et non salA®©es.

N.B.: A? lafin de 1a??automne, vous pouvez ramasser des baies sauvages comme les grappes
du sureau et du sorbier, boules du lierre et de 1a??aubA©pine, merises (cerises sauvages) et
prunelles, glands du chA2ne, faA®nes du hAdtre, cA'nes da??A©picA©a ou pommes de pin, etc.
Tous ces fruits sont particuliA“rement apprA©ciA©s par diffACrentes espA“ces da??oiseaux,
comme les pics, piverts, geais, tourterelles et pigeonsa?|

Les boules de graines vA©gA®tales feront le bonheur des oiseaux frugivores en hiver :
mA®©sanges, sittelles, grimpereaux, troglodyte mignon, merles, grives et pics. Mais aussi de
faA8on plus occasionnelle le tarin des aulnes, le chardonneret AGIA©gant, les pinsons,
AGtourneaux et le geai des chA2nes.

Distributeur de boules de graisses pour les mA©sanges

Grillage A poule galvanisA©/de 50,cm de haut A mailles carrA©es de 0,5 A 0,7 mm.

Couper une bande de 20 cm sur 50 cm de haut;

Relier les deux cA'tA©s pour rA@aliser une sorte de tube donitle diamAtre doit A2tre IA©gA rement
supA®rieur A celui da??une boule de graisse, soit environ 5 cm.

Enfiler les boules de graisse et suspendre A 1a??abri des prA©dateurs
Fabriquer une guirlande de fruits
Les pommes sont accrochA©es aux branches des arbres A 1a??abri des prA©dateurs.

« Utiliser un fil A@lectrique ou un fil de fer.

¢ Choisir les petites pommes ou quartiers et les enfiler comme des perles sur le fil.

e |l est possible da??agrA©menter la guirlande avec des cynorrhodons ou da??autres baies.

 Suspendre la guirlande de pommes (A la fois dA©corative et nutritive) dans un arbre A
proximitA© da??une habitation.
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