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Un jardin nourricier en une annÃ©e !
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Guylaine Goulfier propose une mÃ©thode pour transformer son jardin vivrier (et beau!). Chaque
saison sâ€™ouvre par un plan dâ€™un jardin type rÃ©sumant visuellement les travaux Ã  effectuer et
prÃ©sente un programme de plantation prÃ©cis permettant dâ€™obtenir une grande diversitÃ© de
lÃ©gumes, fruits, herbes et fleurs comestibles.

On crÃ©e un potager, on utilise tous les espaces du jardin (massifs, clÃ´tures, murs, terrasse), on
profite de la nature environnante (cueillettes sauvages).

Un livre ultra-pratique et illustrÃ© fourmillant dâ€™idÃ©es, dâ€™astuces et de conseils pratiques,
idÃ©al pour dÃ©buter.
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Guylaine GOULFIER

AprÃ¨s son BTS agricole de Â« Protection des Cultures Â», Guylaine Goulfier sâ€™est
spÃ©cialisÃ©e en gestion de lâ€™information scientifique et technique et est devenue
journaliste spÃ©cialisÃ©e en jardinage biologique.
Depuis plus de 20 ans, elle cultive fleurs, lÃ©gumes et fruits dans son jardin campagnard, de
faÃ§on plus ou moins expÃ©rimentale (mais toujours naturelle), et les transforme de mille
maniÃ¨res en mets aussi simples que savoureux.
Autant dâ€™expÃ©riences, de gourmandise et de curiositÃ© qui colorent les ouvrages dont elle
est lâ€™auteur :

PotagÃ¨res, de la graines Ã  lâ€™assiette (Horticolor) ;                                                 Lâ€™ortie,
culture et usages (2010, Rustica) ;                                                          RÃ©volution au potager :
manifeste pour une nouvelle approche du jardinage (2012, Rustica) ;                       Le potager en
lignes : le jardin des cultures associÃ©es (2012, Rustica) ;                                              Je cultive,
je cuisine, je conserve (2012, Ouest-France).
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