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Â« Dans ce guide, je vais vous montrer comment cultiver les salades et rÃ©ussir leur implantation au
potager ! Â»

Jean-Martin Fortier porte un intÃ©rÃªt particulier aux salades, et surtout aux mescluns, jeunes pousses
et verdurettes, depuis quâ€™il pratique le maraÃ®chage bio-intensif. Il a notamment remis certaines
espÃ¨ces au goÃ»t du jour, tant en les cultivant depuis des dÃ©cennies dans sa ferme de la Grelinette,
au QuÃ©bec, quâ€™en les proposant Ã  la table de lâ€™Espace Old Mill, son restaurant ouvert en
2023. Dans ce guide, il livre ses variÃ©tÃ©s prÃ©fÃ©rÃ©es, dÃ©taille les Ã©tapes de culture par des
explications prÃ©cises et richement illustrÃ©es et confie ses astuces et ses bonnes pratiques de
maraÃ®cher pour rÃ©ussir une vingtaine dâ€™espÃ¨ces de salades, des plus classiques aux plus
originales, et toutes aussi diffÃ©rentes que savoureuses.
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