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Faites pousser vos A©pices

Description

Robert ELGER

_ Jef
En pots ou au jardin aU/l' Watermark

FA©vrier 2025 12,95 4,—

A%oditeur : Rustica ISBN : 2815323095

Saviez-vous qua€™il ACtait possible de cultiver vous-mA2me certaines de vos A©pices et aromates ?
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Qua€E™ijl sa€™agisse

de graines (coriandre, cumin, poivre de Sichuanag€)),

de rhizomes (gingembre, curcuma, wasabi),

de feuilles (ciboulette, aneth, citronnelleag)),

vous trouverez dans ce livre tous les conseils pour faire pousser plus de 20 plantes.

Certaines, assez fragiles, nA©cessiteront da€™A2tre abritA©es en hiver ou maintenues en pot,
da€™autres pourront rejoindre votre potager.

DA®©couvrez Ia&€™incroyable richesse des A©pices et mettez du peps dans vos plats !
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