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En ces jours et pour laA€™avenir, dans une conscience socio environnementale oAt de plus en plus de
gens dA®sirent vivre sainement, des changements dans nos habitudes et nos pratiques culturales
sa€™imposent.

Pesticides interdits, eau potable en pA©nurie, engrais rA©siduels contaminant nos nappes
phrA®©atiques, nos lacs et riviA'res, coA»ts de plus en plus A®levA©s des VA©gA®Otaux et autres
produits da€™horticulture, manque de temps pour [a€™entretien, etc.

QUE FAIRE ???

Ce livre sa€™adresse A tous. Il est facile A comprendre. Il vous donnera des ouvertures, des trucs et
des conseils pour :

e Comprendre les grands principes de base qui rA©gissent la nature et qui vous sont si rarement
expliquA®©s.

o DA©mystifier ce qua€™est la pelouse et pourquoi elle est si difficile.

e CrA®©er un chez-soi personnalisA©, facile da€™entretien, peu coAxteux et ayant des impacts
positifs sur votre environnement.

e CrA©er un A©cosystA 'me diversifiA© dans le respect des autres A2tres vivant sur cette planAte.

Dans ce livre, je partage mes 25 annA©es da€™expAcCriences professionnelles, mais surtout, mes 40
ans de passions et de prise de conscience envers cette nature qui nous entoure et qui a tant de secrets
A nous transmettre.
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INTRODUCTION
LA PELOUSE ; QUGE™EST CE QUE Ca€™EST EXACTEMENT ?

 Genres de graminA©es composant la pelouse
e Genres de vVA©OgA®taux de remplacement

TEXTE HUMORISTIQUE BIEN A PROPOS
CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL PRESENT ET A VENIR

ProblA©matique da€™utilisation de 1A€™eau potable
Impact des pesticides

Impact des engrais

CoAnxts du carburant et impacts suf1a€™air.

LES GRANDS PRINCIPES DE LA NATURE

Le pA¢tA®© chinois naturel

Les vAatements de la terre

Chassez le naturel, il reviendra au galop
Vivre et laisser vivre

La place est au plus fort

La patience est une vertu

CONCLUSION SUR LES GRANDS PRINCIPES

LES ZONES DE RUSTICITE ; PEUT-ON VRAIMENT S&€™Y FIER ?

EXEMPLES DES PROCESSUS NATURELS D&G&€E™ADAPTATION DES VEGETAUX

LES PETITES PLATES-BANDES STYLE A« PIZZAS A» VERSUS LES GRANDS MASSIFS

PLANTES ENVAHISSANTES ; AUTREFOIS UN PROBLA"ME, AUJOURDAE™HUI UN AVANTAGE

DESCRIPTION DES PLANTES COUVRE-SOLS

e Plantes basses, A propagation aA©rienne et A croissance lente

e Plantes basses, A propagation aA©rienne et A croissance moyenne

e Plantes basses, A propagation aA©rienne et A croissance rapide

e Plantes basses, A propagation souterraine et A croissance lente

Plantes basses, A propagation souterraine et A croissance modA©rA©e
Plantes basses, A propagatlon souterraine et A croissance rapide

Plantes moyennes, A propagation aA©rienne et A croissance lente
Plantes moyennes, A propagation aA©rienne et A croissance modA©rA©e
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Plantes moyennes, A propagation aA©rienne et A croissance rapide
Plantes moyennes, A propagation souterraine et A croissance lente
Plantes moyennes, A propagation souterraine et A croissance modA©rA©e
Plantes moyennes, A propagatlon souterraine et A croissance rapide
Plantes hautes, A propagation aA©rienne et A croissance lente

Plantes hautes, A propagation aA@rienne et A croissance modA©rA©e
Plantes hautes, A propagation aA©rienne et A croissance rapide

Plantes hautes, A propagation souterraine et A croissance lente

Plantes hautes, A propagation souterraine et A croissance modA©rA©e
Plantes hautes, A propagation souterraine et A croissance rapide

PHOTOS ET DESCRIPTION DES ESPECES

Les plantes vivaces

Les fougA'res et les graminA©es
Les arbustes A feuilles caduques
Les arbustes A feuilles persistantes
Les conifAres

Les arbustes rampants ou grimpants

LA PLANIFICATION D&€E™UNE COUR SANS PELOUSE

DAGterminer les usages prA©sents et A venir de votre cour
Faire un croquis ou un plan da€™amA®©nagement
Qua€™est-ce quA€E™un plan ou un croquis A 1a€™AGchelle ?
Comment reproduire correctement des angles sur papier ?
Identifier les A©IA©ments de construction et vA©gAGtaux permanents existants
Comment situer correctement, sur le plan, les AGIA©ments existants ?
PrA©voir les nouveaux AGIA©ments de construction souhaitAG©s
DAGterminer les aires de plantations
LaE™ordre pour situer les vVA©gA®taux sur le plan
Choisir les vA©gAGtaux appropriA©s aux conditions et aux effets recherchA©s
CrA®©er des reliefs avec les vVA©gAGtaux
Se donner le temps nA©cessaire pour rA©aliser son projet
e PrAcparer le terrain adA©quatement
e La plantation
e La€E™entretien
o Le paillage
o La fertilisation
o Le dA©sherbage la premiAre annA©e ; la clA© du succA’s
e La propagation et laZ€™agrandissement des massifs.

CONCLUSION
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INFORMATION SUR LAE™AUTEUR

Cascades : Entreprise avant-gardiste sur le plan environnemental
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