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Le guide pratique qui transforme votre balcon en une oasis de biodiversité pour votre bonheur 
et celui de la faune et de la flore.

Avec ses pas-à-pas détaillés et ses conseils d’aménagement faciles à suivre, ce guide vous
accompagne pour accueillir la biodiversité sur votre balcon ou terrasse, voire bord de fenêtre, tout en
créant un endroit harmonieux et agréable à vivre. 

Il propose d’abord une sélection de plantes incontournables, véritables feux d’artifices de couleurs, de
senteurs et de saveurs, mais aussi utiles pour les oiseaux et insectes.

Saviez-vous par exemple que le framboisier ne fait pas que le régal de nos papilles mais aussi
celui des rouges-gorges et des chenilles de nombreux papillons ? 

L’ouvrage se poursuit avec des aménagements ciblés par espèces (un nichoir pour les mésanges, un
gite pour les papillons, un abri pour les coccinelles…), et des mini-jardins d’ambiance (aromatique,
printanier, rocailleux) à réaliser pour donner un coup de pouce à la biodiversité jusqu’au coeur de nos
villes.

Très pédagogique, chaque fiche présente les fleurs et les animaux favorisés ainsi que le budget et la
difficulté de l’installation. Elle donne aussi des conseils d’entretien spécifiques au balcon ainsi que
quelques astuces et informations à savoir ou insolites. Ce manuel du balcon vivant se termine par des
conseils pratiques (choix des matériaux et des contenants, arrosage), et des adresses pour
transmettre les observations de ses réussites et prendre part à des démarches de sciences
participatives.
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