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ESISTENT
A TDUT !

Les plantes sont les premiA“res A pActir du changement climatique et ses alA©as : sA©cheresse,
canicule, gel tardif, vent fort et maladies s&€™invitent dans tous nos jardins et rendent la culture et la
survie des vVA©gA®©taux de plus en plus incertaine.

Heureusement, certaines plantes sont plus robustes que da€™autres et permettront A votre jardin
da€™A?3tre plus rAOsilient tout en A©tant moins contraignant A entretenir !

Retrouvez au fil des pages ces 50 plantes rA©sistantes aux bouleversements climatiques et faites
votre sA®©lection selon les critAres de votre choix : rusticitA®, origine (locale ou exotique), type
da€™utilisation (ombrage, haie de sA©parationa€!), rA©coltes (IA©gumes, herbes aromatiques,
bouquetsag€!), A@cologie (plantes mellifA res, attirant les oiseaux et autres auxiliaires naturelsa€!), en
passant par des conseils de permaculture et de bonne culture.

Chaque plante est prA©sentA©e sous forme de fiche illustrA©e pour vous permettre de retrouver
toutes les informations utiles en un coup da€™oeil ! En somme, un ouvrage pour simplifier votre vie et
le dA©veloppement da&€™un jardin plus durable.

JA©rA ’me Jullien, ingA©nieur en agroenvironnement, est expert national en surveillance biologique
du territoire, horticulture, jardins et espaces verts. Il intervient comme enseignant en formation initiale
(FacultA© des sciences da€™Angers, Institut Agro Rennes-Angersag€!) ou continue (jardiniers
professionnels et amateurs).

Les auteurs pratiquent le jardinage dans leurs 6 000 m2 de potager, verger et jardin da€™agrA©ment,
en Anjou. lls sont les auteurs de plus de vingt ouvrages sur les plantes, la permaculture et la santA©
des vVA©gA©taux.
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