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50 plantes pour crA©er mon jardin japonais
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CrA®©er son jardin da€™inspiration japonaise quelle que soit la taille de son espace
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A€ la recherche da€™harmonie entre IA€™homme et la nature, le jardin da€™inspiration japonaise
met en scA'ne un amA©nagement et des plantations spA©cifiques qui vous permettront de transformer
votre balcon comme votre jardin, quelles que soient ses caractACristiques (zone climatique, milieu
urbain ou rural, qualitA© du sol, luminositAGaE)).

Cet ouvrage propose 50 fiches dA®taillA©es et illustrA©es de plantes japonaises qui se sont
acclimatA©es en France et da€™espA“ces populaires au Japon, faciles A trouver et A entretenir,
que ce soit en pleine terre, en bac ou en jardiniA'res : arbres feuillus, conifA’res, arbustes, fleurs
annuelles, fleurs vivaces, bambous, graminA©es, plantes aquatiques, plantes IA©gumiA‘res,
aromatiques, condimentaires et mA©dicinalesag!

De la pACriode de plantation de chaque vA©gA®©tal au type de sol qui lui convient, de 1a€™exposition
idA©ale A 1a€™entretien, ces fiches vous aideront A faire votre sAG©lection en un clin da€™oeil et A
concevoir un espace qui invite A la contemplation et A la SAOrA©nitA©, dans le respect de la
biodiversitA©.

JA©rA’me Jullien, ingA©niéur en agro-environnement, est expert national en surveillance biologique
du territoire, horticulture, jardins et-espaces verts. Il intervient comme enseignant en formation initiale
(FacultA© des sciences da€™Angers, Institutl Agro.Rennes-Angersa€!) ou continue (jardiniers
professionnels et amateurs).

A%olisabeth Jullien est technicienne de recherche. Elle travaille dans un jardin botanique pour
constituer des collections de semences de la flore sauvage des milieux agricoles.

Tous deux pratiquent le jardinage dans leurs 6 000 m2 de potager, verger et jardin da€™agrA©ment,
en Anjou.

lls sont les auteurs de plus de vingt ouvrages sur les plantes, la permaculture et la santA© des
vA©gACtaux.
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