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Le concept : inviter les enfants dA"s 8 ans A changer les choses, petit A petit, pour prendre soin
de la planA'te, grA¢ce A 40 A« dA©fis A» du quotidien. Ces dA©fis sont ludiques, pratiques,
ancrA©s dans la vie de tous les jours. LA??enfant est invitA© A les choisir A son rythme, en fonction
de ses goA»ts. Le hA©ros, ca??est lui. Parfois les dA©fis demandent I4??aide des parents, parfois
la??enfant peut les rA®aliser seul. Les illustrations colorA©es et malicieuses de Cynthia Thiery
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la??accompagnent quand il en a besoin. Pour Aétre utilisA©s A 1a??AOcole, certains outils peuvent
Aatre tACIA©chargA®©s sur le site. 8 grands thA 'mes : DA©sencombrer / Manger mieux sans
gaspiller / Nettoyer au naturel / MobilitA© / Jardiner / Bricoler A©colo / Se mettre en route vers le
zA©ro dA©chet / A?tre A©colo A 1a??A0cole.

Et si prendre soin de la planA“te, A8a se faisait petit A petit, dans la vie de tous les jours, en
sa??amusant ?

Avec ce livre da??activitA©s, protA©ger la planA“te devient un jeu ! Avec des copains, en famille ou A
la??A©cole, les enfants dAs 8 ans sont invitA©s A relever des A« dA©fis du quotidien A» :
dA©sencombrer, mieux manger, jardiner, se dA©placer, bricoler, nettoyer au naturel, gACrer les
dA©chetsa?! Des dA®fis ludiques, pratiques, ancrA©s dans la vie de tous les jours, et rythmA©s par
les illustrations colorA©es et malicieuses de Cynthia ThiA©ry.

Ce livre est le fruit da??une rencontre. Celle de Sophie Frys, entrepreneure et blogueuse,
engagA©e dans le dA©veloppement durable, et de Claire Turan, crA©atrice des A?ditions Pera,
passionnA®©e des livres qui-font grandir les enfants. Leur conviction commune : ca??est en agissant
guéa??on apprend et qua??on change les choses.

Ainsi est nA© le projet A« 40 dA©fis pour protAQger la planA‘te A».

Le concept : inviter les enfants dA"s 8 ans A changer les choses, petit A petit, pour sauvegarder
la planA'te, grA¢ce A 40 A« dA©fis A» du quotidien.

Ces dA®fis sont ludiques, pratiques, ancrA©s dans la vie de tous les jours : dA©sencombrer,
mieux manger, jardiner, se dA©placer, bricoler, nettoyer au naturel, gA©rer les dA©chetsa?;
La??enfant est invitA© A les choisir A son rythme, en fonction de ses goA»ts. Le hA©ros, ca??est
lui.

Parfois les dA©fis demandent |a??aide des parents, parfois la??enfant peut les rA©aliser seul. Les
illustrations colorA©es et malicieuses de Cynthia Thiery Ia??accompagnent quand il en a
besoin. Pour A2tre utilisA©s A 1a??A©cole, certains outils peuvent Adtre tA©IA©chargA©s sur le site.

Que trouve-t-on dans le livre ?
Le livre est organisA© autour de 8 grands thA"mes :

DA©sencombrer

Manger mieux sans gaspiller

Nettoyer au naturel

Jardiner

Bricoler A©colo

Bouger

Se mettre en route vers le zZA©ro dAG©chet
A?tre AOcolo A 1a??A©cole

Au dA©but de chaque thA"'me, l1a??enfant est invitA© A se poser des questions, puis A choisir les
dA®©fis qui lui plaisent. A la fin de chaque thA"me, il est amenA© A rAGfIA©chir A ce qui lui a plu dans
le dAGAi.
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