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Jouvence

Prendre soin de son potager dans une dA©marche A©coresponsable.

Compost, paillage, arrosage raisonnA®©, plantes compagnes, rotations de culture, outils manuels et
recettes A©coloa€! VoilA les principales clA©s de rA@ussite pour un potager A©cologique !

GrAc¢ce A ce petit guide pratique, vous apprendrez A rA©duire votre consommation da€™eau au
potager, A rA®aliser votre compost maison, A vous passer da€™outils A moteur et da€™intrants
chimiques de synthA"se, tout en multipliant la biodiversitA© dans votre jardin mais aussi le rendement
de vos rA©coltes.

Que vous soyez un jardinier du dimanche ou un adepte de la permaculture, vous trouverez forcA©ment
dans ce guide pratique les conseils nA©cessaires A la rA©alisation da€™un potager productif en
accord avec vos valeurs A©cologiques.
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