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1 heure dehors toute 1a??annA©e
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52 fiches da??activitA©s au grand air, saison par saison, pour guider les parents et A©veiller les
enfants de 1 A 16 ans.

Page 1
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

La vie dans la nature, ca??est bon pour tout le monde ! Meilleur dA©veloppement physique et cognitif
des enfants, prise de risque et confiance en soi, rA©duction du stress, souvenirs en communa?,

Pourtant, sortir sa tribu au moins une heure, surtout A la mauvaise saison, relA"ve pour beaucoup du
dAofi. Si vous A?tes de ceux-IA , Joana Da Silva Groz a imaginA© 52 activitA©s clA©s en main, pour
des enfants toujours partants : balades sensorielles, explorations, cuisine au feu de bois, cueillettes
sauvages, activitA©s crA©atives et manuelles, observationsa?!

Comment susciter 1a2?intA©rA2t da??enfants da??Ac¢ges diffAGrents ? Qua??emporter ? Comment les
rendre curieux, autonomes, aventuriersa?! ? Son approche pA©dagogique et ses conseils pratiques
font de chaque sortie un moment de dA©couvertes motivantes oAt chacun, du tout-petit A 1a??ado,
trouvera son compte. Y compris les adultes !

Vannier en herbe. La grenouille aux aguets. Fabriquer du fusain. Observations scientifiques. Tous dans
la boue ! Modelage da??argile. Chasse aux trA©sors. Land art da??automne. Sur la piste des
animaux. Musique des bois. Etc.

Alors, on sort ?

Joana Da Silva Groz a AGtA® professeure‘des A©coles pendant quinze ans. Aujourda??hui
spACcialiste de 1a??A©ducation et des apprentissages dans etjpar/la nature, cette mA're de quatre
enfants est A©galement confA©renciA're. Elle anime A©galement/tn blog et des comptes sur les
rA©seaux sociaux @seveillernaturellement (240 K abonnA®©s).
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